ACCADEMIA DEL DESCO D’0ORO

Sede: Tivoli (RM) - Via S. Bernardino da Siena, 2 - www.accademiadeldescodoro.it

Giornata culturale a CASTIGLIONE dd LAGO (PG)
domenica 13 giugno 2010

NOTE TECNICHE

- distanza daTivoli edaRoma (GRA) aCastiglionedel Lago = km 230 circa
- tempo medio di percorrenza = 2" 45

- Strada consigliata: A 1 verso Firenze (uscita: Valdichiana-Bettolle-Sinalunga) — RA 6, verso Perugia
oppure: A 1 (uscita: Orte) — E 45 verso Perugia— SS 75 bis e RA6  [poi: SS 71 per Castiglione]

- abbigliamento suggerito: sportivo (scarpe comode)

(referenti per I'organizzazione della giornata: Rina Giacobbe e Sandro Mammi )

Raduno a Castiglione del Lago, sul lungolago (c/o imbarco - park vicino), alle ore 10,30

Palinsesto della giornata :

ore 07,30 precise: partenzadel pullman daTivoli (Largo Nazioni Unite)

ore 10,45: Castiglione del Lago: visita guidata

ore 13,00: Castiglione del Lago: conviviale al Ristorante £LA CANTINA (nel centro storico)
ore 16,00: incontro coni prodotti tipici e passeggiata libera

ore 18,00 circa: partenza per il rientro

e Alcuni siti web selezionati: www.bellaumbria.net/Castiglione_del _Lago
www.castiglionedellago.eu - www.borghitalia.it/html/borgo_it.php?codice_borgo=719
www.trasimeno.ws/comuni_it.html www.itinerary.it/umbria/prodotti-tipici-trasimeno.php

e Prodotti tipici:

Olio extravergine Dop Umbria - Vino Doc “ Colli del Trasimeno” - Fagiolina - Miele - Formaggi - Salumi
- Funghi e tartufi - Pane e pasta (Pici, Gnocchi, Tagliatini) - Dolci (Srufoli e il Torcolo della Nonna, da
accompagnarsi con Vino Santo) - Pesce: anguille, tinche, lasche, lucci, carpe.

e Principali punti di interesse storico, culturale, paesaggistico e naturale:

Castiglione del Lago (Rocca del Leone, Palazzo della Corgna) - Magione - Passignano sul Trasimeno -
Panicale - Tuoro sul Trasimeno - Isole: Maggiore, Minore e Polvese - Parco Naturale del Trasimeno - Oas
LaValle - Punta Navaccia.

Costo per persona = € 62,00 (per gli aderenti, in regola con le quote annuali: € 55,00)
(compresi: guida riservata e € 11,00 a persona, per PULLMAN a/r )

Termine per I'adesione: mercoledi 9 giugno (dopo tale data, non & piu possibile dare disdetta)

Sandro Mammi: ab. 0774-333230 - cell. 338-9636879 # Gianni Andrei: ab. 0774-331814 — cell. 339-2985848




